
CLUB DE MARCHE                           
« Les PAS d’amis » 

St-Émile, Namur , Lac des Plages et + 

Bienvenue à tous 

LE MARDI - AUTOMNE 2023 

Circuit court = 45 min         circuit long =75 min  

MOIS mardi Départ de Heure AUTRES ACTIVITÉS 

SEPTEMBRE   5 Namur 10h Dîner  

 12 St Émile 10h  

 19 Lac des Plages 10h  

 26 Mont-Tremblant 9 h30 Départ de St Émile 

OCTOBRE   3 Namur 10h  

 10 St-Émile 10h  

 17 Montébello  9h30 Départ de St Émile 

 24 Lac-des-Plages 10h  

 31 Namur 10h  

NOVEMBRE   7 St-Émile 10h  

 14 Piste LJP St-André 9 h30 Départ de St Émile 

 21 Namur 10h  

 28 St-Émile 10h  

Décembre   5 Lac-des-Plages 10h  

 12 Namur  Dîner de Noel ! 

                                 

 

Lieux de départ 

ST-ÉMILE……HÔTEL DE VILLE  

NAMUR……..RESTO  AU MOULIN DU TEMPS 

LAC DES PLAGES…HÔTEL DE VILLE 

AUTRES  (DÉPART DE  ST-ÉMILE, COVOITURAGE ) 

 


